
für mich ist dieser Tatendrang jedes Jahr im Mai 
richtig physisch spürbar: ich möchte Blumen 
pflanzen oder gleich den ganzen Garten neu ge-
stalten. Ich will mich von schweren und düsteren 
Dingen in der Woh -
nung befreien – 
ein einfacher Tipp: 
dunkle Kissenbe-
züge gegen hellere 
Farben austau-
schen.  
Außerdem werden 
die Schränke ge-
lüftet und entrüm-
pelt, unansehnliche 
Möbelstücke neu 
gestrichen sowie 
die Outdoor-Stüh -
le und der Garten-
tisch nach draußen 
gestellt. Auch Bett-
bezüge und De-
cken wechseln nun vom Winter- in den 
Sommerbetrieb. Dann kann der Mai kommen! 
Am schönsten ist es, diese Zeit mit der Familie 
und mit Freunden zu verbringen. Das nächste 
Kaffeekränzchen findet unter dem Sonnen-
schirm statt, die Familie kommt zum Grillen im 
Schrebergarten zusammen. Oder man spielt, 
liest und plaudert an einem lauschigen Plätz-
chen. Wer keinen Balkon oder keine Terrasse 
hat, kann die nächste Grünanlage der Stadt auf-
suchen – eine einladende Sitzbank findet sich 
immer in der Nähe.

Für Mai und Juni habe ich mir außerdem einige 
Freiluftveranstaltungen vorgemerkt, die zum Teil 
sogar eintrittsfrei sind. Den Auftakt macht das 
 Internationale Trickfilm-Festival auf dem Schloss-

platz. Es folgen 
Freilufttheater in 
L u d w i g s b u r g , 
Schwä bisch Hall, 
Grötzingen und 
Leinfelden-Echter -
dingen sowie 
Open-Air-Kinos in 
Lud  wigsburg und 
Esslingen.  
Auch der kosten-
freie Familientag 
beim SWR Som-
merfestival in der 
Stadtmitte ist sehr 
zu empfehlen. 
Ganz zu schwei-
gen von den vie-

len Festen in den Stadtteilen Stuttgarts. 
Freuen Sie sich mit mir auf all das Schöne, das 
vor uns liegt. Gerne können Sie weitere Tipps 
oder auch Berichte über unsere Zeitung »Nord-
Pool Aktuell« weitergeben. Wenn Sie etwas 
 Bestimmtes suchen, senden Sie uns gerne eine 
Anfrage an Nordpool (E-Mail: nordpool-stuttgart 
@web.de). Und unter der Rubrik »Begleitung« im 
Marktteil findet sich bestimmt jemand, der Ihr 
Interesse teilt. 
                        Herzlich, Ihr NordPool-Aktuell Team  

                        B. Ü. (5) und M. W.-T. (93) 

Liebe NordPool-Mitglieder,  
liebe Leserinnen und Leser,
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Unser Oster-Tauschmarkt fand am Samstag, den 
21. März, im Gemeindesaal von St. Georg statt. 
Die Angebotstische waren auch in diesem Jahr 
wieder liebevoll dekoriert und mit zahlreichen 
österlichen Dekorationsartikeln sowie einem 
großen Angebot aus Küche und Werkstatt be-
stückt. 
Ich selbst nehme jedes Mal viele Marmeladen-
gläser und Kekstüten mit nach Hause, da ich 
 ungern Marmelade einkoche oder Kleingebäck 

backe. Für mich ist der Tauschmarkt kurz vor 
Ostern eine wunderbare Einkaufsmöglichkeit, 
und einiges davon wird später auch als Mitbring-
sel an Freunde und Bekannte weitergegeben. 
Auch die Kuchentheke hatte wieder viele Köst-
lichkeiten zu bieten: Torten und Kuchen in den 
verschiedensten Variationen. Für Kaffee, Tee und 
Kaltgetränke war ebenfalls ausreichend gesorgt 
– und all das konnte EW-frei genossen werden. 
Das Organisationsteam, das sich um den Aufbau 
und die Tischdekoration kümmerte, hatte die 
 Tische mit Blumen und Schokoladeneiern ge-
schmückt. Letztere durften natürlich sofort ver-
nascht werden. 
Diesmal waren beim Tauschmarkt leider nicht so 
viele Mitglieder anwesend. Lag es vielleicht am 
Wetter? Es war recht kühl und regnerisch. Der 
Umsatz fiel deshalb eher gering aus: am Ende 
konnten nur 230 EW summiert werden. 
Als Tauschrätin hoffe ich natürlich immer auf 
einen brechend vollen Saal. Mal sehen, was der 
nächste Tauschmarkt bringt. 
Zum Schluss noch ein herzlicher Dank an alle 
Helfer/innen. Durch ihren engagierten Einsatz 
wirkt der Tauschmarkt jedes Mal besonders fest-
lich und einladend. B. Ü. (5)  

Fotos: B. Ü. (5) und D. K. (130)

Ostertauschmarkt
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Meine Kenntnisse zu Instagram waren gleich 
Null. Das wollte ich gerne ändern. Angemeldet in 
Instagram war ich schon und konnte hier die 
 Benachrichtigungen und Fotos unseres Mitglieds 
C. S. (49) regelmäßig sehen. So ähnlich ging es 
auch I. T. (71), die von ihren Enkeln gedrängt 
wurde, sich näher mit Instagram zu befassen. 
Wir haben uns daher mit C.S. beim Ostertausch -
markt verabredet, dass er uns Nachhilfe in Ins-
tagram gibt. Er hat die vorhandenen technischen 
Möglichkeiten genutzt, uns beiden gleichzeitig 
auf einer großen Leinwand die Anleitungen 
 darzustellen. Das hat er mit viel Geduld und Bei-
spielen erklärt. Wir werden das jetzt in aller Ruhe 
ausprobieren und üben. Wer auch Interesse hat, 
kann sich gerne bei C. S. (49) melden. 

R. H. (18)
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An Brettspielen interessiert  
und einen Instagram-Zugang? 

Dann schauen Sie doch mal auf meinen 
neuen Instagram-Kanal, auf dem ich Brett-
spiele vorstelle. Sie finden mich unter dem 
Namen marit.spielt.brettspiele 

Ich freue mich über jedes Like und jeden Fol-
lower!                                                M. W.-T. (93) 

Viele denken, dass die meisten Kinofilme vor 
allem im Winter laufen, weil man sich in der 
 kalten Jahreszeit lieber im Warmen aufhält. Doch 
das stimmt so nicht. Gerade von Mai bis August 
kommen besonders viele Filme in die Kinos – 
 darunter internationale Blockbuster, Familien-
filme sowie anspruchsvolle Produktionen, die 
häufig in Programmkinos gezeigt werden. 
Wenn es draußen sehr heiß ist und die Schwüle 
im »Kessel« Stuttgart selbst nachts kaum nach-
lässt, ist ein Besuch in einem klimatisierten Kino-
saal genau das richtige und abwechslungsreiche 
Vergnügen. Die Auswahl in Stuttgart ist groß, 
 sodass eigentlich jede und jeder den passenden 
Film finden kann. 
Vor Kurzem war ich ganz spontan mit meiner 
Schwester im Film »Ach, diese Lücke, diese ent-

setzliche Lücke« mit Senta Berger, die am 13. Mai 
2026 ihren 85. Geburtstag feiert. Der Film erzählt 
die Geschichte eines 20-jährigen jungen Mannes, 
der in den 1960er-Jahren eine Schauspielschule 
in München besuchen möchte. Untergebracht ist 
er bei seinen Großeltern, die ihn liebevoll unter-
stützen und begleiten. Dabei entstehen komi-
sche, traurige und manchmal auch skurrile 
Situationen. 
Die Vorlage für den ebenso humorvollen wie 
 berührenden Film lieferte der autobiografische 
Roman von Joachim Meyerhoff. Der Film erhielt 
sehr gute Kritiken und läuft inzwischen nur noch 
vereinzelt in den Kinos. Wer die Gelegenheit hat, 
sollte ihn sich unbedingt anschauen. 

B. Ü. (5) 

Sommerzeit ist auch Kinozeit 

Unterricht zur Anwendung 
von Instagram 
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Der diesjährige Ausflug führt uns nach Bad Wild-
bad – ein wunderbarer Ort, an dem es viel zu 
sehen und zu entdecken gibt. Die eine oder der 
andere war vielleicht bereits als Tourist/in oder 
Kurgast dort. 
Mitten im Kurort liegt der Kurpark, eine der 
schönsten naturbelassenen Kurparkanlagen 
Deutschlands. Dort befinden sich unter anderem 
die englische Kirche, der maurische Pavillon 
sowie der Rosengarten mit seinem Rosarium. 
Auch die Innenstadt mit ihrer schönen Fußgän-
gerzone lädt zum gemütlichen Flanieren ein. 
Zahlreiche Restaurants und Cafés bieten regio-
nale und internationale Spezialitäten an. 
Die Sommerbergbahn, Baden-Württembergs 
 älteste Standseilbahn, verbindet das Zentrum 
mit dem Sommerberg. Sie ist bereits über 100 
Jahre alt und begeistert noch immer Groß und 
Klein. Ein weiteres Highlight auf dem Sommer-
berg ist der Baumwipfelpfad. Der 1.250 Meter  
 

lange Weg führt spiralförmig nach oben. Von der 
Plattform aus hat man einen beeindruckenden 
360-Grad-Blick über die Baumwipfel. 
Nicht weit davon entfernt befindet sich ein wei-
teres Ziel: die Wildline, eine Hängebrücke mit 
einer Spannweite von 380 Metern. Sie wurde im 
Jahr 2018 fertiggestellt. Besonders an ihrer Kon-
struktion ist die leicht ansteigende Form in der 
Mitte. Gleichzeitig können sich bis zu 600 Perso-
nen auf der Brücke aufhalten. 
Zurück im Ort kann das prachtvolle Foyer des 
König-Karl-Bads besichtigt werden. Im Erd -
geschoss befindet sich ein kleines Museum für 
Badekultur. Durch eine Glastür im ersten Stock 
lässt sich außerdem ein Blick in den imposanten 
Kuppelsaal werfen. 
Der kleine Ort bietet zahlreiche Möglichkeiten 
für einen abwechslungsreichen Tagesausflug, 
und wir freuen uns darauf, uns vom Tagespro-
gramm überraschen zu lassen, das Frau H. orga-
nisiert. 
Der Termin wird noch bekannt gegeben. Herz -
lichen Dank bereits für die Planung und Organi-
sation. B. Ü (5) 

Unser Ausflug nach Bad Wildbad ist in Planung 

Gutscheine 

Sie können anderen Mitgliedern oder auch 
Nicht-Mitgliedern EW schenken. Die entspre-
chenden Formulare können Sie bei Herrn 
Mack anfordern. Diese liegen auch bei den 
Tauschmärkten aus. 
Und Sie finden diese auf unserer Homepage 
zum Downloaden bzw. Drucken: 
Menü-Leiste links »Rund ums Tauschen«  
-> »Gutschein« -> »Download hier«. 

B. Ü. (5) 

Der Tauschrat informiert 

 

Austritte: 

n  Frau S. E. (101)  

n  Frau R. H. (72)
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1 Termine – Termine – Termine 

n Do. 21.05.2026 18.30 Uhr 

n Do. 27.08.2026 18.30 Uhr 

n Do. 22.10.2026 18.30 Uhr 

jeweils Stammtisch – FaZ, Heilbronner Str. 109 
 

n Sa. 28.11.2026 14.30 Uhr 

Weihnachtstauschmarkt, Gemeindesaal St. Georg 
 
 

Kleingedrucktes 

NordPool aktuell  erscheint vierteljährlich und ent-
hält die aktuellen Angebote der Mitglieder sowie 
allgemeine Informationen zum Tauschring und 
Tauschgeschehen.     
NordPool aktuell  wird kostenlos zusammen mit 
der Mitgliederliste an alle Mitglieder verteilt. 
Alle Angebote gelten im Sinne der Nachbar-
schaftshilfe und dürfen ausschließlich von 
 Mitgliedern des NordPools genutzt werden.  
Die Redaktion behält sich vor, von den Mit -
gliedern eingereichte Texte zu kürzen, ggf. zu 
verändern oder auch nicht zu veröffentlichen.     
Diese Ausgabe von NordPool aktuell  erhebt    kei-
nen Anspruch auf Vollständigkeit. Für konstruk tive 
Kritik, Anregungen und Mit arbeit sind wir dankbar!  
Allgemeine Informationen und Geschichten, 
 Berichte usw., die in NordPool aktuell  erscheinen 
sollen, bitte an M. W.-T. (93) senden. 

Die nächste Ausgabe des NordPool aktuell er -
scheint im August 2026. 
Redaktionsschluss: 31. Juli 2026 
Der nachfolgend beigefügte Marktteil von 
 NordPool aktuell  enthält alle Angebote unserer 
Mitglieder, eingeteilt in verschiedene Rubriken. 
Tausch-Angebote für den Marktteil oder even-
tuelle Änderungen sind an B. H. (57) zu richten. 
Aufträge zum Versand von Rundmails mit 
Tausch-Angeboten oder Tausch-Nachfragen sind 
an nordpool-stuttgart@web.de zu richten. Das 
Büro-Team bearbeitet die Aufträge um gehend 
und verschickt eine Rundmail an die Mitglieder. 
 
Nach jedem Tauschgeschäft müssen folgende 
fünf  Daten möglichst zeitnah (max. 14 Tage) 
schriftlich an D. H. (105) gemeldet werden: 

n EW-Abbuchung bei:  (Name u. Nr.) 

n EW-Gutschrift für:  (Name u. Nr.) 

n Auftrag/Kaufobjekt  

n Vergütung in EW 

n Datum der Ausführung 
 
Aus Gründen des Datenschutzes dürfen die 
Daten der Mitgliederliste ausschließlich für 
NordPool-Zwecke verwendet werden. Jegliche 
Nutzung anderer Art ist untersagt und führt bei 
Missbrauch zu strafrechtlicher Verfolgung. 
 
 

Kontakt 

Tauschring NordPool  
c/o Erwin Mack 
Deidesheimer Str. 43 C 
70499 Stuttgart 
Tel. 0711/8891767 (Erwin Mack) 
E-Mail: nordpool-stuttgart@web.de 
Internet: www.nordpool-stuttgart.de 
Bankverbindung: NordPool 
IBAN: DE35 6005 0101 0002 0542 74

www.nordpool-stuttgart.de


