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Tauschring Nordpool

es in Stuttgart 96 Mitglié-
der, die Dienstleis-

Uberall gratis

Fiir die Torte zahlt man beim
Tauschring Nordpool in der
Eiswiirfel-Wahrung Foto: e

# SILLENBUCH
Seit 2003 gibt es den Tausch-
ring Nordpool. Derzeit gibt

Als etabliertes Auktionshaus in Stuttgart
versteigern wir Nachlasse und Samm-
lungen und suchen fiir unsere regel
ma&gen Kunst- Auktlonen

Unser Auktionator und seiné Sach-
verstandigen beraten Sie gerne auf
Wunsch auch mit Schatzung vor Ort.

tungen tauschen,
ohne dass da-
bei Geld
flieBt. ,Be-
zahlt“ wird
anstatt
dessen mit
Eiswiirfeln.
Anita
Schaller aus
Sillenbuch
iitbernimmt
fiir Interes-
sierte den
Erstkontakt.
Sie ist schon seit neun Jah-
ren iberzeugtes Nordpool-
Mitglied.

Mehr dariber auf Seite 2

Augsburger StraRe 221 \ 1
D-70327 Stuttgart

Tel. (0711) 3808481

Fax (0711) 69 30 589 88

Pilates baut _Stréss ab

B PLIENINGEN

Am Donnerstag, 25. Septem-

ber startet beim TV Plienin-

gen ein Pilates-Kurs.

Der Kurs findet an zehn Ter-
1inen, immer donnerstags
ym neun bis zehn Uhr in der

serung von Kondition, Bewe-
gungskoordination und Kor-
perhaltung an, regt den
Kreislauf an, erhoht die Kor-
perwahrnehmung und baut
Stress ab.
Zum Tralnlng sollten die
Moflmslemas ~ina Matte, ein

ins Internet?

Pro und Contra zu freiem WLAN

Miissen sich die Stuttgarter
noch gedulden, bis WLAN
fiir alle kostenfrei ist? In der
Landeshauptstadt gibt es et-
liche Befiirworter, aber auch
Zweifler.

B STUTTGART :

Wie alt ist das Alte Schloss?
Diese Frage stellen sich ei-
nige Menschen in Stuttgart,
wenn sie davorstehen. Zu
Hause wiirde man das im
Internet nachschauen. Wenn
die eigene Wohnung aber in
einem anderen Land ist, ist
es teuer, das Netz iiber das
Smartphone zu nutzen. Eine
Alternative wére, sich iber
eine kostenlose Verbindung
der Stadt in das Internet ein-

fahren, dass es das Schloss

Im Stuttgarter Hauptbahn-

zuloggen. So wiirde man er- -

bereits im Jahr 950 gab. Das
kostenfreie Netz gibt es in
einigen Stadten - nicht je-
doch in Stuttgart. Dabei
halt Armin Dellnitz,
der Geschéaftsfithrer von
Stuttgart Marketing,
WLAN in der City fir
wichtig: ,,Gaste der Stadt
sollen die Informatio-
nen bekommen, die sie
brauchen. Und weil
wir das freie WLAN
betreiben mochten,
konnen wir mit den
Géasten kommunizie-
ren.«

Dellnitz mochte, dass das
drahtlose Netz kostenlos ist.
Ob und wann es eingerichtet

wird, ist noch unklar. ,Wir und
haben mit Anbietern.gespro- woll
chen und einige in die enge Ob
Auswahl genommen.“ Nun rich
miissten die Gremien der Den
Stadt entscheiden. Dellnitz meiz
mochte das WLAN nicht so- Han
fort flachendeckend einfiith- Fral
ren. ,,Wir mochten an einzel- mun
nen Punkten wie dem stell
Schlossplatz, dem Schiller- Stan
platz und dem i-Punkt an der ten
Konigstrale beginnen.”“ Spa- es |
ter konne man es ausbauen. nich
Auch Bettina Fuchs, die Ci- meir
ty-Managerin der City-Initia- sagt
tive Stuttgart, wiirde es be- Berr
griiBen, wenn das WLAN ein- ist e
gefithrt wird. ,,Es wiirde die das |






Anita Schaller aus Sillenbuch
ist schon seit neun Jahren
Mitglied beim Stuttgarter
Tauschring Nordpool. Dieser
bietet- den Tausch von
Dienstleistungen an, ohne
dass dabei Geld flieRt. Beim
Eintritt erhalt jedes Mitglied
ein Eiswiirfel-Konto, mit
dem die Dienstleistungen
vergiitet oder beglichen
werden.

E SILLENBUCH

Hinter dem Tauschring
steckt eigentlich der Gedan-
ke, etwas zu pflegen oder
wieder aufleben zu lassen,
was in unseren Tagen, noch
dazu in einer GrofBstadt, zu-
nehmend verloren geht:
Nachbarschaftshilfe.
Gerade in der Anonymitit Anita Schaller aus Sillenbuch war von Anfang begeistert vom Tauschring Nordpool.
der GroBstadt sind &ltere Foto: Axter e

Menschen, Singles oder auch
Alleinerziehende bei der
Bewailtigung des Alltags auf
die Hilfe anderer angewie-
sen. Dabei geht es oftmals
auch um Dinge, fiir die so
leicht kein Handwerker oder
Dienstleister zu gewinnen
ist.

Der tropfende Wasserhahn,
das Anschlielen einer De-
ckenlampe, das Ausfiillen
eines Formulars, die Ferien-
betreuung der Katze, das Ba-
cken eines Geburtstagsku-
chens und so vieles mehr ge-
héren dazu. Anita Schaller,
die Ansprechpartnerin fir
den Erstkontakt ist, hat in
einem Brainstorming alles
zusammengetragen, was man
als Nordpool-Mitglied anbie-
ten konnte. Denn zuweilen
wiissten Interessierte zwar
sofort, was sie bréauchten,
weniger aber, was sie selbst
tun konnen.

Doch ein Tauschring ist kei-
ne einseitige Angelegenheit.
,,Bis zu 50 Eiswiirfel konnen
Neumitglieder in die Miesen
gehen, dann spétestens soll- .
ten sie auch selbst mal ran®,  Erwin Mack, Sprecher des Tauchrats (im'Bild ganz hinten); bietet auch Besenwanderungen
so der Sprecher des Tausch- an. e - ‘ Foto: e
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rats, Erwin Mack. Der ehe-
malige Maschinenbau-Inge-

nieur bietet kleinere hand-

werkliche Dienstleistungen
an, hat schon beim Umzug
geholfen, Lampen montiert,
Elektro-Geriate  repariert,
Winde gestrichen und Kul-
tur-Ausfliige mit Fihrung
oder Besen-Wanderungen
angeboten. Er selbst hat sich
dafiir die Basics der Koch-
kunst beibringen lassen oder
sich von den diversen Back-
kiinsten einiger Mitglieder

iiberzeugen kénnen. Regel-
rechte Kuchen- und Torten-

kiinstler befinden sich da-
runter, deren Dienste auch
Anita Keller gerne in An-
spruch nimmt. Sie schwarmt
da besonders von der Rum-
Kugel. Der ehemaligen Alli-
anz-Personalreferentin
macht der Erstkontakt mit
Neulingen viel SpaB. ,Ich
bin einfach interessiert an
Menschen und auch an ihren
Lebensgeschichten. Wir ler-
nen da ganz interessante Le-
bensliaufe kennen®, so Schal-
ler. Sie selbst nimmt Dienst-
leistungen von Nordpool-
Mitgliedern auch darum ger-
ne in Anspruch, weil sie dies
als unkomplizierter empfin-
det als die Hilfe von Freun-
den. ,Da ist es doch immer
schwer, wie man sich dafir
bedankt. Beim Nordpool ist
das dagegen eine klare Sa-
che. Eine Stunde Arbeitsauf-
wand wird mit acht Eiswir-
feln vergiitet”, so Schaller.
Den Nordpool-Mitgliedern —
derzeit 96 an der Zahl - bie-
tet die ehemalige Personal-
referentin Hilfe bei Bewer-
bungen, Gedachtnistraining,
Kochkurse, Benimmkurse
und sogar ~Unterstiitzung
beim Einiiben von Sketchen
und Theaterstiicken fir die
Hochzeit oder das Jubildum
an.

Unter den Angeboten blitzt
sogar noch weit Exotischeres
auf. Darunter zum Beispiel
Kaffeesatzlesen, Jakobsweg-

infos aus erster-Hand oder- .
S R R i R S

craniosacrale Therapie. Das
Spektrum der angebotenen
Nordpool-Dienstleistungen
ist jedenfalls riesig und
reicht von handwerklicher
Hilfe oder Hilfe im Haushalt
bis hin zu kreativen Angebo-
ten wie Clowns-Auftritte. Be-
sonders erwihnenswert ist
auch, dass sdmtliche Tatig-
keiten vom Fensterputzen
bis zur Hilfe bei Computer-
arbeiten, vom Backen bis zur
Paarberatung als vollkom-
men gleichwertig angesehen
und darum auch gleich be-
rechnet werden. Ebenso
wichtig ist fiir Mack und
Schaller auch das Kennen-
lernen der Mitglieder. Jahr-
lich gibt es drei Tauschmark-
te und vier Stammtische, bei.
denen es die Gelegenheit da-
zu gibt. Der nichste Nord-
pool-Stammtisch findet am
27. August, um 18.30 Uhr, im
Restaurant Apostel in der
FriedhofstraBe 57 B Sstatt.
Wer Interesse an einer Mit-
gliedschaft bei Nordpool
hat, meldet sich bei Anita
Schaller unter Telefon (0711)
44 25 86.

Nihere Informationen zu
Nordpool im Internet unter
der Adresse www.nordpool-
stuttgart.de



